
 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для  организации обучения по адаптированным образовательным программам 

начального общего образования для обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, в том числе детей-инвалидов, на дому или в медицинских организациях на 

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

 

1 ** 

класс 
2 класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 

51 4 4  

Литературное  

чтение 
4 

4 4 3  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 
  0,51 0,51 

не 

менее  

1 ч* 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

  0,51 0,51 

не 

менее  

1 ч* 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2  

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

 

Обществознание  и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
31 3 3 3 

 

Обязательная часть 20 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 1 1 1 1 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 

 

 
1 – Часть, формируемая участниками образовательных отношений, может быть изменена в 

индивидуальном учебном плане 

* - Объем часов по классам (годам) устанавливается из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по 

каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке». 

**-Обновленный ФГОС НОО  



 


