
ПРОГРАММА 

проведения санитарно – просветительской 

работы с родительской общественностью по 

проблеме здорового питания 
 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий Исполнители 

Срок 

исполнения 

1.  Включить в программу охраны здоровья тему 

«Значение питания для растущего организма» 

РОО 

Директора школ 
Весь период  

2.  С родителями и учащимися школ проводить беседы 

по рациональному питанию школьников. 

Медработники школ Весь период 

3.  Провести дни открытых дверей в столовых 

общеобразовательных школ с выставкой блюд для 

родителей 

Директора школ, 

предприятия общест-

венного питания, обеспе-

чивающие питанием 

школьников. 

Весь период 

4.  Разработать памятку для учителей и учащихся о 

рациональном питании школьников. 

ОГДиП филиала ЦГСЭН в 

г. Ростове - на - Дону 
Весь период 

5.  Оформить санитарные бюллетени, провести беседы 

с учащимися. 

Медицинские работники 

школ 
Весь период 

6.  В школах разработать систему контроля за 

качеством питания, с привлечением родительских 

комитетов. 

РОО 

Директора школ 
Весь период 

7.  Разработать комплексные завтраки на сумму от 3 

рублей (1 блюдо) 

Предприятия общест-

венного питания, обеспе-

чивающие питанием 

школьников. 

Весь период 

8.  Организовать дежурство в столовых. Разработать и 

вывесить графики питания учащихся и обеспечить 

их выполнение в каждой школе. 

РОО 

Директора школ 
Весь период 

9.  Провести анкетирование родителей по вопросу 

организации питания в школах 

РОО 

Директора школ 
Весь период 

 


