YrRepaxaalo:

HattajibiuK Y1ipaBneHus obpasoanus

IIpuMepHOe 2-X HeAeIbHOE MEHI0 Ha ropsiee MATAHHE
pis yuammxes ¢ 5 mo 11 knace (12 jer u cTapiie), 3aBTpaK croumMocThio 121 pyo. 74 kom.,
VIS MYHHIMOATLHBIX 00me00pa3oBaTebLHBIX MKOX

2026 r.

COOTBETCTBYET TPEOOBAHHSIM
CaulluH 2.3/2.4.3590-20
DKCIEpTHOE 3aKII0YeHAS

N012-12/ 2H L
o144 .0f ,,i_QaM




MuHepaJibHbIe
IumeBbie BemecTsa (1) JuepreTHyecK BuTaMHHbI (M)
HamnMenoBanue 1Heii HeleIH, 0101 rll\;[::f; asi LEHHOCTh ( pemectsa (Mr) | No perr.
B | ® | ¥ Qexcan) B | B2 | C Ca
enb 1/uenens 1: [lonenebHHK
3asmpak
{ama MoJoYHas 250 11,30 16,80 50,20 397,50 0,26 0,18 1,20 198,30 173M
Tacno ( TIOPLKSIMH) 10 0,08 725 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14M
‘pIp (MOPLIMAMH) 20 4,64 5,89 0,00 72,00 0,01 0,01 0,15 176,00 15M
DPYKTBL TIO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Iait GpyKTOBBIH 200 0,30 0,00 7,30 35,00 0,00 0,19 9,60 8,30 382M
3aTOH IOMALIHH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TIK 1
Aroro 3a 3aBTpaK 620 19,72 31,50 87,99 722,30 0,34 0,42 20,95 408,60
Nennb 2/Hexens 1: Bropuuk
3asmpax
Chip (mOpLUSIMH) 15 3,48 4,42 0 54 0,005 | 0,008 0,11 132 15M
3aKycKa W3 OBOLIEH 110 CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
T1n0B W3 uste NTHIb! 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 116,22 382M
baToH AOMALIHUHA 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK1
Wroro 3a 3aBTpak 565 30,48 18,52 83,56 623,56 0,32 0,39 33,23 318,91
Tlens 3/nenens 1: Cpena
3asmpax
3akycka U3 OBOLIEH MO Ce30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
KoTneThl, Gutouxn (0cobsIe) 100 15,66 16,66 13,21 280,00 0,11 0,01 0,01 16,40 269M
Kama pacchinyaras, NeHHas 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 19,96 171/302M
Yaif ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377
BaToH TOMAIIHUA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1




(enn 4/Henens 1: YeTBepr

3asmpax
‘:gsgzg;anﬁ?;‘;‘g:o;:;;‘O“H“Te”e“ 200 17,71 16,78 55,60 444,43 011 | 002 136 291,57 428T
DpyKTBI TIO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Hait ¢ cax 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376 M
Baron JOMAallHAH 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK1
HToro 3a 3aBTpaK 550 21,93 18,65 106,10 682,43 0,33 0,19 12,28 419,21
Jlenn S/uenens 1: Mlsruana
3aempax
3aKycka M3 OBOLIEH 110 CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
[yJisim MACHO#H 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 092 20,00 260M
Kawa pacceinyaras, NIeHATHad 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
Yaii GpyKTOBBIH 200 0,30 0,00 7,30 35,00 0,00 0,00 9,60 8,30 78311
BaTon mOMAMIHHIA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
HToro 3a 3aBTpak 620 22,68 34,91 81,19 735,30 0,52 0,19 35,52 78,76
llenn 6/nenens 1: CyGoora
3aempax
3akycka 13 OBoLLeii 110 CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
1 Inunenb 13 Qune NTULE 100 19,20 4,26 13,46 168,50 0,06 0,08 0,62 29,30 54-24m
Kama pacchinyarasd, suHesas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 171/302M
aii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37TM
BaToH JAOMarIHUA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Mrtoro 3a 3aBTpaKk 620 29,25 10,88 90,01 575,60 0,27 0,17 28,45 112,14
AToro 3a HejeJio B CPeIHEM 3aBTPAK 598 25,27 22,02 92,45 673,62 0,36 0,21 24,79 235,03
Menn 1/nenenn 2: TlonenebHHK
3aempax
Crip (MOPLIMAMH) 20 5,37 4,28 0,00 56,78 0,32 0,09 3,80 10,50 15M
Kama MOJIOuHasl 250 7,10 4,60 51,50 277,30 0,12 0,11 0,15 156,20 175M




{ama MOJIOYHas

250 7,10 4,60 51,50 277,30 0,12 0,11 0,15 156,20 175M
Al BApEHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209M
Yait ppyKTOBBIH 200 0,30 0,00 7,30 35,00 0,00 0,00 9,60 8,30 783T
Baron fOMalIHUA 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Wroro 3a 3aBTpaK 550 20,85 14,64 79,64 536,88 0,51 0,24 1355 204,60
Jenn 2/uepens 2: BropHuk
3asmpax
[MyqMHr U3 TBOpOra 200 21,00 18,27 37,38 401,62 0,13 0,34 054 224,07 22/327/326Ml
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 0,01 000 11,10 375/376M
DpyKTHI 10 Ce30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
baToH HOMaIIHUA 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 000 9,50 TTK1
WToro 3a 3aBTpaK 550 25,22 20,14 87,88 639,62 0,24 0,38 10,54 260,67
Jlenn 3/Henens 2: Cpeaa
3aempax
3akycka |3 OBOLIeH 110 CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
KotneTsl pyGnennsie (Guie) 100 15,20 22,15 15,27 322,00 0,01 0,07 1,04 53,14 295M
Kaumia pacchblnyarasi, rpe4Henas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 171/302M
KofeiiHplil HANMTOK C MOTOKOM 200 3,16 2,68 15,95 100,60 0,04 0,00 1,30 125,78 379M
BatoH IOMaIIHUN 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
W1oro 3a 3aBTpaK 620 32,84 33,45 101,97 841,20 0,40 0,25 27,34 218,30
enn 4/nenenn 2: Yesepr
3asmpax
3aKycka W3 OBOLUEH N0 CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
Tedreny MACHBIE € COYCOM (2-it BapHanT) 100 7,39 8,19 9,74 134,00 0,05 0,07 0,71 36,58 279/331M
MakapOHHBIC U3/ieNus OTBApHbIC 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Jaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 0,01 0,00 11,10 375/376M
baToH JOMallHHi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Hroro 3a 3aBTpaK 620 18,2 14,9 80,8 522,2 0,3 0,2 15,7 75,1
Mewn 5/nenes 2: [aThaua
Jaempax
3aKycka |3 OBOLIEH MO CE30HY 100 1,16 0,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
Kypuiia TyLIeHas ¢ 0Bolami 100 14,10 5,66 4,30 126,40 0,03 0,04 1,22 23,00 54-25m
Kaira nieHuuHas pacchiyaras 180 7,58 5,40 46,62 265,50 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M




3aTOH JOMALIHKH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK1
Aroro 3a 3aBTpaK 620 26,0 12,4 90,5 580,0 0,3 0,2 29,1 87,7
Jlenn 6/nemens 2: Cyb60oTa
3axycka M3 OBOLIH N0 CE30HY 100 1,16 1,16 3,83 21,30 0,06 0,04 25,00 14,00
Tomxapka 100 20,20 4,10 2,89 289,00 0,31 0,08 0,92 13.91 511T
Kara nuI€HHas pacchinyaras 180 7,58 5,40 46,62 265,50 1,06 0,01 0,02 28,86 171/302M
Uaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 2,06 0,00 0,03 11,10 375/376M
BaroH JOMAIIHIH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 3,06 0,01 0,00 7,60 TTKI
Hroro 3a 3aBTpak 620 32,01 11,84 88,90 740,60 4,06 0,14 2597 75,47

Wroro 3a HeleJio B CpeHeM 3aBTPaK 597 25,09 16,62 90,53 637,42 5,06 0,25 22,20 136,35

MToro 3a 3aBTpaK 302,13 231,83 1097,82 7535,80 6,06 2,72 281,94 2228,29

CpenHee 3HaueHne 32 3aBTPaK 25,18 19,32 91,49 627,98 7,06 0,23 23,50 185,69

Boimoanenne CanllnH 2020 0,28 0,21 0,24 0,23 8,06 0,14 034 0,15

TloTpeSHOCTD B NHIIEBHIX BEMIECTBAX aas

ofyuarouaxest 11 JieT  cTapuie no npoexry CanlluH 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 1,60 70,00 1200,00

2020

Pacnpeneaenne DL Hoje(x

P 3aBTpaK 0,2320-25%




