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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Нормативные акты и учебно-

методические документы, на основании 

которых разработана программа 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577, Минпросвещения России от 

11.12.2020 № 712); 

Основная образовательная программа основного 

общего образования МБОУ «Школа № 61» на 2024 – 

2025 учебный год; 

Учебный план муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-

Дону «Школа № 61 имени Героя Советского Союза 

Вавилова С.В.» на 2024-2025 учебный год (приказ по 

МБОУ «Школа  № 61» от 30.08.2024 № _____ ); 

Календарный учебный график МБОУ «Школа  № 61» 

на 2024 – 2025 учебный год (приказ по МБОУ «Школа 

№ 61» от 30.08.2024 № _____ ); 

Рабочая программа воспитания МБОУ «Школа № 61»; 

Программа курса «Основы светской этики». 5 класс/ 

авт.-сост. М.Т. Студеникин. – М.: ООО «Русское слово 

– учебник», 2014. 

Общее количество часов в год, 

количество часов в неделю, 

планируемых на изучение данного 

курса в соответствии с учебным планом 

школы 

В соответствии с Учебным планом МБОУ «Школа № 

61» на 2024 – 2025 учебный год  на изучение данного 

курса в 2024 – 2025 учебном году отводится 34 часа (1 

час в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА, 

ПРЕДМЕТА, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ).  

Целями изучения учебного курса являются:  

 формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через 

изучение культуры (единого культурного пространства) России в контексте 

процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия; 

 создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к 

осознанию своей принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации;  

 формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей 

разных национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений;  

 идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития страны.  
 

Цели курса определяют следующие задачи:  

 овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение 

для формирования гражданской идентичности обучающегося;  

 приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности 

как основополагающих элементах духовной культуры современного общества;  

 развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и 

нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, 

ответственного отношения к будущему отцовству и материнству;  

 становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и 

готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог 

при осознании и сохранении собственной культурной идентичности;  

 формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию 

знаний и представлений, полученных на уроках литературы, истории, 

изобразительного искусства, музыки; 

 обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих 

через развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов;  

 воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, 

религиозному и культурному наследию народов России;  

 содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, 

основанных на приоритете традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей;  

 формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

понимание роли личности в истории и культуре, для процветания общества в 

целом.  
 

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит 

значительный вклад в достижение главных целей основного общего образования, 

способствуя:  

 расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре и 

духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при 

изучении основ религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, 

литературного чтения и других предметов начальной школы;  



 углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов 

России, их роли в развитии современного общества;  

 формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, 

этнокультурных и религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих 

поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед 

обществом и государством;  

 воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным 

традициям своего народа и других народов России, толерантному отношению к 

людям другой культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, 

находить в них общее и особенное, черты, способствующие взаимному 

обогащению культур;  

 пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, 

способности к сотрудничеству, взаимодействию на основе  

 поиска общих культурных стратегий и идеалов;  

  осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, 

проявляющейся в преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических 

мотивов над потребительскими и эгоистическими;  

 раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, 

объединяющих светскость и духовность;  

 формирование ответственного отношения к учению и труду, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору ценностных ориентаций, 

способствующих развитию общества в целом;  

 получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях 

взаимодействия с социальными институтами, а, следовательно, способности их 

применять в анализе и основы духовно-нравственной культуры народов России.  

 развитию информационной культуры школьников, компетенций в отборе, 

использовании и структурировании информации, а также возможностей для 

активной самостоятельной познавательной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

(КУРСА, ДИСЦИПЛИНЫ, МОДУЛЯ). 

№ п/п Разделы программы Количество часов 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

1.  Введение в предмет. 

 

      

2.  Гражданин России. 

 

      

3.  Порядочность. 

 

      

4.  Совесть. 

 

      

5.  Доверие и доверчивость.       

6.  Милосердие и сострадание. 

 

      

7.  Правда и ложь. 

 

      

8.  Традиции воспитания. 

 

      

9.  Честь и достоинство. 

 

      

10.  Терпимость и терпение. 

 

      

11.  Мужество. 

 

      

12.  Равнодушие и жестокость. 

 

      

13.  Самовоспитание.       

14.  Учись учиться. 

 

      

15.  Речевой этикет. 

 

      

16.  Мои права и обязанности. 

 

      

17.  Итоговый урок. 

 

      

ИТОГО 

 

      

 

3.2. ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Тема Форма 
контроля 

Сроки проведения 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

Диагностическая работа Тест       

Контрольная работа Тест       

Контрольная работа Тест       

Контрольная работа Тест       

ИТОГО:                                     Диагностическая работа - 1 

                                                   Контрольные работы - 3 
                                              



 

3.3.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Перечень Описание обеспечения 

Учебники, учебные 

пособия для 

обучающихся 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 5 класс / 

авт.-сост. Н. Ф. Виноградова, М. Просвещение, 2022. 

Печатные пособия 

для учителя 

Т. И. Власова «Человек духовный есть живой человек!». Педагогика 

духовности. Москва, 2009 г. 

«Азы православия», издательство «Сатисъ», Санкт-Петербург, 2013 г. 

Ш. Амонашвили. «Почему не прожить нам жизнь героями духа». 

Издательство МГПУ, Москва, 2003 г. 

Журнал «Свечечка» и газета «Благовест». Изданы в Храме Св. Вмч. 

Пантелеимона. 

«Зёрнышки». Издательство «Зёрна», Рязань, 2017 г. 

Экранно-звуковые 

пособия 

(цифровые) 

Фото, видео и фильмы 

Технические 

средства обучения 

(средства ИКТ) 

Компьютер, колонки, проектор  

Цифровые и 

электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://infourok.ru/ 

https://multiurok.ru/ 

   

 

 

Учебно-

практическое и 

учебно-

лабораторное 

оборудование 

- 

Демонстрационные 

пособия 

Иллюстрации по темам 

Музыкальные 

инструменты 

- 

Натуральные 

объекты и фон 

- 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/


4.  Календарно-тематическое планирование. 

№ п/п Дата Тема урока 

1.   Введение в предмет. Знакомство с новым учебником.  

2.   Введение в предмет. Повторение пройденного в 4 классе. 

3.   Гражданин России. Понятия гражданин и гражданство. Конституция 

— Основной закон РФ. Основные права и обязанности граждан РФ. 

Выполнение обязанностей — гражданский долг каждого гражданина 

России.  
4.   Гражданин России. Управление государством. Президент, 

Председатель Правительства, министр. Федеральное Собрание. Совет 

Федерации. Государственная Дума. Столица, герб, флаг, гимн 

Российской Федерации. Уважительное отношение к символам 

государства. 

5.   Порядочность. Понятие порядочности. Связь слов порядочность и 

порядок. Качества порядочного человека: справедливость, внутренняя 

стойкость, смелость, решительность.  
6.   Порядочность. Взаимосвязь порядочности, благородства, 

достоинства, великодушия. Общественная ценность порядочности. 
7.   Совесть. Понятие совести. Совесть — важнейшая составная часть 

порядочности человека. Чувство угрызения совести. Развитие чувства 

совести. Умение понять и простить. Правдивость и ее цена. 

Взаимосвязь совести и сострадания, совести и стыда. 
8.   Совесть. Совесть — «внутренний голос человека». Жить по законам 

совести. Несовместимость совести с эгоизмом и корыстолюбием. 

Кодекс взаимоотношений одноклассников. 
9.   Доверие и доверчивость. Доверие — важнейшее качество личности. 

Понятие доверия. Признаки личного доверия. Возникновение 

доверительных отношений. Доверие и доверчивость.  

10.   Доверие и доверчивость. Правила установления доверительных 

отношений. Что значит потерять доверие. Понятие самодоверия. Как 

следует поступить в экстренных случаях. Телефон доверия. 

Психологическая помощь. 

11.   Милосердие и сострадание. Понятие милосердия. Общественная 

ценность милосердия. Взаимосвязь сострадания и милосердия, 

милосердия и жалости. Антиподы милосердия. Обязанности 

учащихся по отношению к другим людям.  

12.   Милосердие и сострадание. Проявление интереса к жизни другого 

человека, стремление ему помочь. Человеколюбие. Правила 

милосердия. Воспитание милосердия. Умение понять и простить. 
13.   Правда и ложь. Правда и неправда, полуправда, ложь. Правда — то, 

что соответствует действительности. Ложь — намеренное искажение 

действительности.  

14.   Правда и ложь. Искренность. Честность. Взаимосвязь правдивости и 

душевного покоя. Святая ложь. Из истории лжи. 
15.   Традиции воспитания. Традиция. Сословия: крестьяне, казаки, купцы, 

дворяне. Традиции воспитания у разных сословий.  
16.   Традиции воспитания. Дворяне России, их традиции и правила 

поведения. Требования к воспитанию и домашнему обучению 

мальчиков и девочек. Дворянский этикет. 



17.   Честь и достоинство. Родовая и сословная честь. Представление 

рыцарей средневековой Европы о чести. Дворянская честь. Дуэль — 

способ решения вопросов чести. Цена честного слова. Чувство долга.  

18.   Честь и достоинство. Поступки достойные и недостойные. 

Достоинство. Благородство — высшее проявление человеческого 

достоинства. Герои Великой Отечественной войны 1941—1945 гг. и 

наших дней. Патриоты России. Проявление патриотизма учащихся. 

19.   Терпимость и терпение. Отношение к людям иной национальности, 

религии, культуры, привычек и убеждений. Российское 

многонациональное государство.  
20.   Терпимость и терпение. Что такое терпимость (толерантность). 

Уважение свободы другого человека, проявление великодушия и 

расположенности к другим людям. Роль мигрантов в жизни наших 

городов. Правила толерантного общения. Различие понятий 

терпение и терпимость. 
21.   Мужество. Понятие мужества. Смелость и решительность, сила духа, 

продуманность действий, самоконтроль, преодоление чувства страха и 

неуверенности. Убежденность в необходимости и полезности 

действий в чрезвычайных обстоятельствах. Повседневное проявление 

мужества.  
22.   Мужество. Взаимосвязь вечных ценностей — чести, достоинства, 

благородства, доброты, дружбы. Примеры мужества. Умение 

защитить своих близких и себя. Тренировка мужества. Героизм — 

высшее проявление мужества. Кавалеры ордена Мужества. 
23.   Равнодушие и жестокость. Проявления жестокости детей и их 

последствия. Умение и желание контролировать свои поступки. 

Равнодушие и жестокость.  
24.   Равнодушие и жестокость. Жизнь человека — высшая ценность. 

Насилие в отношении детей — нарушение прав человека. Вред 

сквернословия. 

25.   Самовоспитание. Соблюдение норм нравственности — важнейшее 

общественное требование. Дисциплинированность и сознательная 

дисциплина. Умение контролировать свои дела и поступки. Правила 

учебной работы в группе. Умение осознать ошибки и больше их не 

повторять.  
26.   Самовоспитание. Воспитание воли. Познание своих положительных и 

отрицательных качеств. Планирование предполагаемых действий, 

оценка результатов. Пути самообразования и самовоспитания. 

Воспитание чувства самоуважения. 
27.   Учись учиться. Цель обучения в школе. Приемы работы учащихся со 

школьным учебником. Выработка у учеников уверенности в себе и 

своих делах. Приемы работы учеников на уроке. Рекомендации по 

развитию воли.  
28.   Учись учиться. Умение распределять внимание. Совершенствование 

памяти подростка. Правила и приемы запоминания. Сочетание труда 

умственного и физического. 
29.   Речевой этикет. Средства речи и правила их использования в разных 

жизненных ситуациях. Начало, основная часть и завершение беседы. 

Употребление личных местоимений ты и вы. Правила знакомства 

детей и взрослых. Обращения с просьбой к незнакомым людям в 

магазине, на транспорте.  



30.   Речевой этикет. Формы обращения. Правила общения подростков. Что 

значит быть эрудированным собеседником. Значимость излагаемой 

информации. Правила беседы. Человека красят не столько слова, 

сколько дела. Этикет разговора по телефону. 
31.   Мои права и обязанности. Права и обязанности учащихся. 

Соблюдение правил школьного распорядка. Обязанность посещения 

учащимися школьных занятий, добросовестного учебного труда. 

Участие в самообслуживающем труде. 
32.   Мои права и обязанности. Единство действий классного руководителя 

и родителей учащихся. Требования к поведению учащихся в школе. 

Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

33.   Повторение и обобщение изученного. 

34.   Повторение и обобщение изученного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Дата 

внесения 

изменений, 

дополнений 

Содержание Согласование с 

заместителем директора 

(подпись, расшифровка 

подписи, дата) 

Подпись лица, 

внесшего 

запись 
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